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คูมือการใชงาน 
เตาอบไมโครเวฟ 
รุน FMA25XT 

 
 
 
 
 
โปรดอานคูมือการใชงานอยางละเอียดกอนการใชงานเตาอบไมโครเวฟและควรเก็บรกัษาอยางดี 
หากปฏิบัติตามคําแนะนํา  จะทําใหเตาอบไมโครเวฟมีอายุการใชงานที่ยาวนานข้ึน 
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ขอควรระวังจากคล่ืนไมโครเวฟ 
(a) อยาพยายามใชงานเตาอบไมโครเวฟในขณะที่เปดประตูซึ่งจะทําใหเกิดอันตรายจากคล่ืนไมโครเวฟได   
(b) หามสอดวัสดุใด ๆ เขาระหวางขอบประตูกับประตู และควรทําความสะอาดขอบประตูกับประตูอยูเสมอเพื่อ

ปองกันคราบสกปรกหรือเศษอาหารสะสมท่ีประตู 
(c) คําเตือน : หามใชเตาอบไมโครเวฟโดยเด็ดขาด  ถาประตูหรือขอบประตูเตาอบไดรับความเสียหาย  จนกวาจะได

ทําการซอมแซมโดยชางผูมีความชํานาญ 
 

สวนเพ่ิมเติม 
หากไมรักษาความสะอาดของอุปกรณ  จะทําใหผิวหนาเสื่อมสภาพและมีผลกระทบตออายุการใชงานของอุปกรณ  ซึ่งอาจ
เปนอันตรายได 
 
 
 
 

ขอมูลทางดานเทคนิค 
รุนสินคา FMA25XT 
อัตราการกินไฟ 230 โวลท 50 เฮิทซ 
กําลังไมโครเวฟ (INPUT) 1250 วัตต 
กําลังไมโครเวฟ(OUTPUT) 900 วัตต 
กําลังไฟของขดลวดยาง 1000 วัตต 
ความจุของเตาอบไมโครเวฟ 25 ลิตร 
ขนาดเสนผานศูนยกลางของจานหมุน 245 มม. 
ขนาดภายนอกเตาอบไมโครเวฟ 461x365x280 มม. 
น้ําหนกัสุทธิ ประมาณ 12.4 กก. 
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ขอสําคัญเพ่ือความปลอดภัย 
คําเตือน  เพ่ือลดความเสี่ยงจากไฟไหม,ไฟฟาชอต,อันตรายจากคล่ืนไมโครเวฟ  ผูใชงานเตาอบไมโครเวฟจะตองทําตาม

คําแนะนําขางลางน้ี 
1. คําเตือน : ไมควรปดฝาภาชนะที่ใสอาหารหรือของเหลวเพราะอาจจะทําใหระเบิดได 
2. คําเตือน :  จะเปนอันตรายหากไมใชชางผูชํานาญการในการถอดผนังเตาอบไมโครเวฟ  ซึ่งทําหนาที่ปองกันการ

กระจาย  ของคล่ืนไมโครเวฟ 
3. คําเตือน : หามปลอยใหเด็กใชงานเตาอบไมโครเวฟโดยปราศจากการใหคําแนะนําจากผูใหญเพราะเด็กอาจจะไม

เขาใจ   วิธีการใชงานที่ถูกตอง 
4. คําเตือน : เมื่อใชงานเตาอบในโปรแกรมปรุงอาหารตอเน่ือง  เด็กควรไดรับคําแนะนําจากผูใหญ  เน่ืองจากเตาอบมี

อุณหภูมิสูง (รุนที่มีขดลวดยางเทาน้ัน) 
5. ตองใชภาชนะที่สามารถใชงานกับเตาอบไมโครเวฟเทาน้ัน 
6. ควรทําความสะอาดเตาอบไมโครเวฟเปนประจําและเช็ดคราบอาหารที่สะสมออก 
7. ควรอานและปฏิบัติตามคําแนะนําในหัวขอ “ขอควรระวังจากคล่ืนไมโครเวฟ” 
8. เมื่อใชกระดาษหรือภาชนะพลาสติกในการอุน  ควรจับตาดูเสมอเนื่องจากอาจจะเกิดการติดไฟได 
9. ถาหากมีควันเกิดขึ้น  ควรทําการปดเตาอบไมโครเวฟทันที  ดึงปล๊ักหรือปดเบรคเกอรและปดประตูเพ่ือระงับเปลว

ไฟ 
10. หามปรุงอาหารนานเกินไป 
11. หามใชเตาอบไมโครเวฟเปนที่เก็บของ  เชน ขนมปง,คุกก้ี เปนตน  
12. ควรแกะที่รัดหอกระดาษหรือถุงพลาสติกออกกอนนําเขาเตาอบไมโครเวฟ 
13. การติดต้ังเตาอบไมโครเวฟตองทาํตามคําแนะนําที่จัดใหเทาน้ัน 
14. หามนําไขเขาในเตาอบไมโครเวฟทั้งเปลือกเพราะอาจจะทําใหเกิดการระเบิดได 
15. เตาอบไมโครเวฟนี้ออกแบบมาเพ่ือใชในการปรุงอาหารปกติ  ไมไดถูกออกแบบมาสําหรับการใชงานใน

ภาคอุตสาหกรรมหรือหองทดลอง  และควรใชงานเตาอบไมโครเวฟตามคูมือเทาน้ัน  หามใชสารเคมีที่มีสารกัด
กรอนหรือใชไอนํ้าพนเขาไปภายในเตาอบ 

16. ถาหากสายไฟเกิดชํารุด  ควรไดรับการซอมแซมจากชางผูชํานาญการเพ่ือหลีกเล่ียงอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นได 
17. หามใชงานเตาอบไมโครเวฟ เมื่อไมมีประตูเตาอบ 
18. หามใชงานเตาอบไมโครเวฟใกลนํ้า ,ในพ้ืนที่ที่มีความช้ืน หรือใกลสระวายนํ้า 
19. เมื่อใชงานเตาอบไมโครเวฟจะมีความรอนสูงที่บริเวณดานหนาของเตาอบ  ควรเก็บสายไฟใหหางจากบริเวณ

ดานหนา และหามนําวัสดุใด ๆ มาปดเตาอบไมโครเวฟ 
20. หามปลอยสายไฟใหเลยออกจากขอบโตะหรือเคานเตอร 
21. หากไมรักษาความสะอาดของอุปกรณ  จะทําใหผิวหนาเสื่อมสภาพและมีผลกระทบตออายุการใชงานของอุปกรณ  

ซึ่งอาจเปนอันตรายได 
22. เมื่อนําขวดนมหรืออุนอาหารใหเด็กควรมีการคนหรือเขยาเพ่ือตรวจสอบอุณหภูมิกอน  เพ่ือหลีกเล่ียงอันตรายท่ีจะ

เกิดขึ้น 
23. เมื่ออุนเครื่องด่ืมในเตาอบไมโครเวฟ  นํ้าเดือดแลวแตจะไมแสดงใหเห็นวานํ้าน้ันเดือด  จึงตองระมัดระวังเมื่อจะทํา

การยกภาชนะออกจากเตาอบ 
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24. หามทําความสะอาดเตาอบไมโครเวฟดวยเครื่องทําความสะอาดไอนํ้า 
25. ระหวางการใชงานเตาอบไมโครเวฟจะรอนมาก ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสกับขดลวดยางภายในเตาอบ 
26. ช้ินสวนของเตาอบไมโครเวฟจะรอน  อยาใหเด็กเขาใกล 
 

ลดความเสี่ยงอันตรายท่ีอาจจะเกิดจากการติดต้ังสายดิน 
อันตราย  อันตรายจากกระแสไฟฟาชอต 

การสัมผัสกับสวนประกอบภายในตัวเครื่อง  อาจกอใหเกิดการบาดเจ็บรายแรงหรือถึงแกความตายได  หามทําการถอดแยก 
ผลิตภัณฑน้ีเด็ดขาด 
 

คําเตือน อันตรายจากกระแสไฟฟาชอต 

การติดต้ังสายดินที่ไมถูกตองเหมาะสม  อาจทําใหเกิดกระแสไฟฟาชอตได 
หามทําการเสียบปล๊ักจนกวาจะมีการติดต้ังสายดินเรียบรอยกลัว 
 

การทําความสะอาด 
ตองถอดปล๊ักออกกอน 
1. ใชผาชุบนํ้าหมาด ๆ ทําความสะอาดภายในเตาอบหลังจากใชงาน 
2.  ทําความสะอาดอุปกรณที่ใชเปนประจําดวยนํ้าสบู 
3.  เมื่อหนากากและขอบยางของเตาอบไมโครเวฟสกปรกตองทําความสะอาดดวยผาชุบนํ้าหมาด ๆ  
 

การเสียบปลั๊ก 2 ขาแบบกลม 
 

 
ผลิตภัณฑน้ีจะตองทําการติดต้ังสายดิน  เน่ืองจากหากเกิดเหตุกรณีไฟฟาลัดวงจรการติดต้ังสายดิน จะชวยลดความเสี่ยงทาง
กระแสไฟฟาชอตได  เน่ืองจากเปนเสนทางที่จะใหกระแสไฟฟาไหลไปที่อื่นได  ซึ่งผลิตภัณฑจะมีปล๊ักที่มีสายดินอยูแลว  
ฉะน้ัน  ใหเสียบปล๊ักไปกับเตารับซึ่งมีการติดต้ังสายดินเรียบรอยแลว  
หากไมเขาใจหรือสงสัยเก่ียวกับขั้นตอนหรือวิธีการติดต้ังสายดินใหถูกตอง  ควรปรึกษาชางผูชํานาญการเพ่ือชวยแนะนํา 
หากจําเปนตองใชปล๊ักตอ  ควรใชแคชนิดที่เปน 3 สายเทาน้ัน 
1.   การใชสายไฟสั้นจะชวยลดความเสี่ยงที่สายไฟจะพันกันหรือการพลาดพลั้งสะดุดดีกวาสายไฟที่มีความยาวมาก 
2.   หากตองใชสายไฟยาวหรือปล๊ักตอ  ใหดําเนินการดังน้ี 
      1)  คุณภาพของสายไฟที่นํามาตอ  จะตองมีคุณภาพเทากับสายไฟที่มาจากผลิตภัณฑ 
      2)  สายไฟที่ใชนํามาตอจะตองเปนแบบ 3 สาย  ประเภทสายดิน 
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      3)  การเดินสายไฟยาว  ไมควรเดินไปบนเคานเตอรท็อปครัว หรือโตะ ซึ่งเด็กจะสามารถดึงออกไดหรืออาจจะพลาด
พล้ังโดย   ไมไดต้ังใจ  

 

ภาชนะ 
ขอควรระวัง 
อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น   
จะเปนอันตรายหากไมใชชางผูชํานาญการในการดําเนินการใด ๆ หรือทําการซอมแซม  ซึ่งรวมถึงการถอดฝาครอบตัว
ปองกันการระเบิดของคล่ืนไมโครเวฟ  
โปรดดูที่หัวขอ “วัสดุที่สามารถใชงานกับเตาอบไมโครเวฟไดหรือวัสดุที่ไมสามารถใชงานกับเตาอบไมโครเวฟ” 
จะแสดงขอมูลของภาชนะที่เปนโลหะ  ซึ่งจะไมปลอดภัยในการใชกับไมโครเวฟ  หากมีขอสงสัย  สามารถทดสอบภาชนะ
ที่ตองการใชงานไดตามขางลางน้ี 
 
การทดสอบภาชนะ 
1. เติมนํ้าเย็น 250 มิลลิลิตร  กับภาชนะที่ตองการทดสอบ 
2. ต้ังระดับความรอนสูงสุด  เปนเวลา 1 นาที   
3. ถาหากภาชนะที่ทดสอบน้ันไมมีความรอนแสดงวาไมสามารถใชงานกับเตาอบไมโครเวฟได 
4. หามต้ังเวลาเกิน 1 นาที 
 
 

วัสดุท่ีสามารถใชกับเตาอบไมโครเวฟได 
 
ภาชนะ       คําอธิบาย 
 
อะลูมิเนียมฟลอยด ใชหอหุมเทาน้ัน  ตัดเปนช้ินเล็ก ๆ ไวสําหรับหอหุมช้ินสวนของอาหารท่ีบาง  เพ่ือ

ปองกันการไหม  และไมควรใชฟลอยดมากเกินไปเพราะอาจจะไปถูกผนังเตาอบ
ไมโครเวฟได  ฟลอยดที่ใชควรอยูหางผนังเตาอบอยางนอย 1 น้ิว  (2.5 ซม.) 
 

ถาดอบ ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา  กนของถาดอบตองมีความลึกอยางนอย 3/16 น้ิว (5 มม.)  
ถาใชไมถูกตองอาจเปนผลทําใหจานหมุนแตกได 
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วัสดุท่ีควรหลีกเลี่ยงไมควรใชในเตาอบไมโครเวฟ 
 
ภาชนะ       คําอธิบาย 
 
ถาดอะลูมิเนียม เพราะอาจจะทําใหเกิดประกายไฟได  ควรถายอาหารใสภาชนะที่สามารถใชกับเตา

อบไมโครเวฟได 
 
กลองอาหารท่ีมีหูจับเปนโลหะ เพราะอาจจะทําใหเกิดประกายไฟได  ควรถายอาหารใสภาชนะที่สามารถใชกับเตา

อบไมโครเวฟได 
 
ภาชนะที่มีขอบโลหะ สวนที่เปนโลหะจะตานคล่ืนไมโครเวฟที่จะสงผานไปสูอาหาร ภาชนะขอบโลหะ 
หรือภาชนะโลหะ อาจจะเปนสาเหตุใหเกิดประกายไฟได 
 
สายรัดที่เปนโลหะ เพราะอาจจะทําใหเกิดประกายไฟได  และอาจจะทําใหเกิดไฟลุกในเตาอบ

ไมโครเวฟได 
 
ถุงกระดาษ   เพราะอาจจะเปนเหตุใหเกิดไฟลุกในเตาอบไมโครเวฟได 
 
โฟม    โฟมจะละลาย  หรือเจือปนลงไปกับของเหลวเมื่อใชอุณหภูมิสูง 
 
ไม    ไมอาจจะแหง  และอาจจะเกิดการแตกได 
 

การประกอบเตาอบไมโครเวฟ 
นําเตาอบไมโครเวฟและอุปกรณตาง ๆ ออกจากกลอง  เตาอบไมโครเวฟจะมีอุปกรณใหตามน้ี 
จานแกว   1 ใบ 
แกนขับจาน  1 ช้ิน 
คูมือแนะนําการใช  1  เลม 
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                    ตะแกรงยาง 
 (สําหรับรุนที่มีโปรแกรมยางเทาน้ัน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A) แผงควบคุม 
B) ฐานหมุนรองจาน 
C) แกนขับจาน 
D) จานแกว 
E) ชองมอง 
F) ชองระบายอากาศ 
G) ประตูเตาอบไมโครเวฟที่มีเซฟต้ีล็อก 
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การประกอบจานหมุน 
 
 

    
   

 
 
การติดต้ังและการตอระบบไฟฟา 
 
1. เตาอบไมโครเวฟนี้  ถูกออกแบบมาใหใชในครัวเรือนเทาน้ัน 
2. เตาอบไมโครเวฟนี้สําหรับติดต้ังภายในเฟอรนิเจอร  ไมควรวางบนเคานเตอรหรือวางในตู   
3. ควรทําตามคําแนะนําในการติดต้ัง 
4. เตาอบไมโครเวฟสามารถติดต้ังภายในตูขนาด  60 ซม. (ความลึกอยางนอย 55 ซม. และความสูงจากพ้ืน  85 ซม.) 
5. เตาอบไมโครเวฟตองใชปล๊ัก และตองตอสายดิน 
6. กระแสไฟฟาที่ใชตองตรงตามปายแสดงลักษณะของสินคา 
7. การเปล่ียนปล๊ักและสายไฟตองกระทําโดยชางผูชํานาญการเทาน้ัน  ถาหากปล๊ักถูกติดต้ังไวในที่ที่ไมสามารถเขาถึงได  

จะตองติดต้ังอุปกรณตัดการเช่ือมตอกระแสไฟฟาไวที่ดานขางโดยเวนระยะหางไวอยางนอย 3 มม. 
8. ไมควรใช ADAPTER , ปล๊ักสามตา และปล๊ักตอพวง  เน่ืองจากการใชงานมากเกินไปอาจจะทําใหเสี่ยงตอการเกิด 
        ไฟไหมได 
 
 

 
 

A) หามวางจานแกว 
B) จานแกวและแกนขับจาน  ควรอยู

ดวยกันเสมอเพ่ือทําการปรุงอาหาร 
C) อาหารและภาชนะควรวางไวบน

จานแกว เมื่อทําการปรุงอาหาร 
D) ถาจานแกวและแกนขับจานแตก

,หัก  ควรติดตอศูนยบริการ 

    จุดศูนยกลางลอ  

          จานแกว  

ฐานหมุนรองจานแกว  

    แกนขับจาน  
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วิธีการใชงาน 
1.การต้ังเวลา 
เมื่อเปดเตาอบไมโครเวฟ  จอแสดงผล LED จะแสดง 0.00  และมีเสียงกริ่งดังหน่ึงครั้ง 
1. กดปุม       จนเลขช่ัวโมงกระพริบ 
 
2. หมุน      เพ่ือปรับเวลาช่ัวโมง  โดยสามารถเลือกไดต้ังแต  0-23 
3. กดปุม     จนเลขนาทีกระพริบ 
 
4. หมุน      เพ่ือปรับเวลานาที  โดยสามารถเลือกไดต้ังแต 0-59 
 
5. กดปุม              เพ่ือยืนยันการต้ังเวลาปจจุบัน  สัญลักษณ : จะกระพริบ และไฟแสดงเวลาจะสวางขึ้น 
 
หมายเหตุ  1)  ถาหากไมมีการต้ังเวลาดังกลาว  เตาอบไมโครเวฟจะไมสามารถทํางานใด ๆ ได 

  2)  ระหวางที่ทําการต้ังเวลา  ถาหากมีการกดปุม       เตาอบจะกลับไปสูสถานะเดิมโดย
อัตโนมัติ 

 
2.การอุนอาหารโดยใชคล่ืนไมโครเวฟ 
กดปุม      จอแสดงผล LED จะแสดง P100 กดปุม     เพ่ือต้ังเวลาหรือหมุน 
 
ปุม     เพ่ือเลือกระดับความรอนที่ตองการ  สามารถเลือกไดต้ังแต  P100,P80,P50,P30 หรือ P10  
จากน้ันกดปุม          เพ่ือยืนยัน และหมุน    เพ่ือต้ังเวลา 
 
ปรุงอาหารจาก 0:05 ถึง 95:00 กดปุม        อีกครั้ง  เพ่ือเริ่มการปรุงอาหาร 
 
ตัวอยาง : ถาตองการอุนอาหารโดยใชความรอน 80% เปนเวลา 20 นาที สามารถดําเนินการไดดังน้ี 
1) กดปุม     หน่ึงครั้ง จอแสดงผลจะแสดง P100 
 
2) กดปุม     อีกหน่ึงครั้ง หรือหมุนปุม    เพ่ือเลือกระดับความรอน 80%  
 
 
3) กดปุม           เพ่ือยืนยนั  และจอแสดงผลจะแสดง P80  
4) หมุนปุม      เพ่ือปรับเวลาปรุงจนจอแสดงผลแสดง 20:00  
5) กดปุม                          เพ่ือเริ่มการปรุงอาหาร 
 
 
 

Clock /Timer 

 

Clock /Timer 

 

Stop/Clear 

     Micro/ 
Grill/Combi 

     Micro/ 
Grill/Combi 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm  

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

     Micro/ 
Grill/Combi 

     Micro/ 
Grill/Combi 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

Clock /Timer 
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คําแนะนําเพ่ิมเติมสําหรบั “ไมโครเวฟ” 
ลําดับที ่ จอแสดงผล ระดับความรอน 

1 P100 100% 

2 P80 80% 

3 P50 50% 

4 P30 30% 

5 P10 10% 

 
3. การยางหรือการปรุงอาหารตอเน่ือง 

 
 
กดปุม     จนจอแสดงผล LED จะแสดง G และกดปุม      เพ่ือต้ังเวลา 
 
หรือหมุน                      เพ่ือเลือกระดับความรอนที่ตองการ และจอแสดงผลจะแสดง G,C-1 หรือ C-2 ตามลําดับ  แลว
กดปุม        เพ่ือยืนยัน และหมุน    เพ่ือต้ังเวลาในการปรุง 
 
อาหารจาก 0:05 ถึง 95:00 จากน้ันกดปุม            อีกครั้งเพ่ือเริ่มทําการปรุง
อาหาร 
ตัวอยาง : ถาตองการใชการอบดวยไมโครเวฟ 55% และการยาง 45% ที่ระดับความรอน C-1 เปนเวลา 10 นาที สามารถ
ดําเนินการไดดังน้ี 
 
1) กดปุม                             หน่ึงครั้ง จอแสดงผลจะแสดง G  
 
2) กดปุม             อีกหน่ึงครั้ง หรือหมุน           เพ่ือเลือกการปรุงอาหารตอเน่ืองแบบที่ 1 
 
3) กดปุม           เพ่ือยืนยัน และจอแสดงผลจะแสดง C-1  
 
4) หมุน     เพ่ือปรับเวลาปรุงอาหารจนกระท่ังจอแสดงผลแสดง 10: 00  
5) กดปุม            เพ่ือเริ่มการปรุงอาหาร 
 

คําแนะนําเพ่ิมเติมสําหรบั“การยางและการปรุงอาหารตอเนื่อง” 
ลําดับที ่ จอแสดงผล ระดับความรอน 

ไมโครเวฟ 
ระดับความรอน 

ยาง 
1 G 0% 100% 
2 C-1 55% 45% 
3 C-2 36% 64% 

     Micro/ 
Grill/Combi 

     Micro/ 
Grill/Combi 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

     Micro/ 
Grill/Combi 

     Micro/ 
Grill/Combi 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 
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หมายเหตุ : ถาหากผานการปรุงอาหารไปครึ่งหน่ึงแลวจะมีเสียงดังเตือน 2 ครั้ง เพ่ือใหไดผลดีในการยางควรมีการพลิกกลับ
ดานอาหาร จากน้ันปดประตูเตาอบเพ่ือใหเตาอบทํางานตอทันที 
 
4. การปรุงอาหารแบบเรงดวน 
1)     กดปุม            เพ่ือเริ่มทําการปรุงอาหารที่ระดับความรอน 100% และแตละ 
 
ครั้งที่ทําการกดลงไป จะทํางานทีละ 30 วินาที และสามารถต้ังเวลาไดสูงสุด 95 นาที 
 
5.  การละลายอาหารแชแข็งตามนํ้าหนัก 
1)   กดปุม            หน่ึงครั้ง และจอแสดงผลจะแสดง dEF 1 
 
2)   หมุน     เพ่ือเลือกนํ้าหนักของอาหารที่จะละลาย  สามารถเลือกไดจาก 100 ถึง 2000 กรัม 
 
3)   กดปุม            เพ่ือทําการละลายอาหารแชแข็ง 
 
6.  การละลายอาหารแชแข็งแบบต้ังเวลา  
 
1)   กดปุม             สองครั้ง และจอแสดงผลจะแสดง dEF 2 
 
2)   หมุน     เพ่ือเลือกเวลาที่ตองการละลาย  สามารถเลือกไดสูงสุด 95 นาที 
 
3)   กดปุม            เพ่ือทําการละลายอาหารแชแข็ง 
 
 
8.  การเลือกโปรแกรมอัตโนมัติ 
1)    หมุน    ไปทางขวาเพื่อเลือกเมนูรายการเริ่มจาก A-1 ถึง A-8  ซึ่งจะหมายถึง พิซซา ,มันฝรั่ง,เน้ือ,ผัก

,ปลา,เสนพาสตา,นํ้าซุปและขาวโอต 
2)    กดปุม            เพ่ือยืนยัน 
 
3)    หมุน                เพ่ือเลือกนํ้าหนักตามตารางเมนู 
4)    กดปุม            เพ่ือเริ่มการปรุงอาหาร 
 
ตัวอยาง : ถาตองการใชโปรแกรมอัตโนมัติ เพ่ือปรุงอาหารประเภท ปลา ปริมาณนํ้าหนัก 350 กรัม 
1) หมุน    ตามเข็มนาฬิกา จนกระทั่งจอแสดงผลแสดง A-3 
 
2)   กดปุม            เพ่ือยืนยัน 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

Weight/ 
Time Defrost 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

Weight/ 
Time Defrost 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 
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3) หมุน    เพ่ือเลือกนํ้าหนักของปลา จนกระทั่งจอแสดงผลแสดง 350  
4) กดปุม                           เพ่ือเริ่มการปรุงอาหาร 
 
ตารางโปรแกรมอัตโนมัติ 

รายการ น้ําหนัก จอแสดงผล 
200  กรัม 200 g A-1 

Auto Reheat 400  กรัม 400 g 
200   กรัม 200 g 
300  กรัม 300 g 

A-2 
ผัก 

400  กรัม 400 g 
250  กรัม 250 g 
350  กรัม 350 g 

A-3 
ปลา 

450 กรัม 450 g 
250  กรัม 250 g 
350  กรัม 350 g 

A-4 
เนื้อ 

450  กรัม 450 g 
50  กรัม (ในน้ําเย็น 450 มิลลิลิตร) 50 g A-5 

เสนพาสตา 100 กรัม (ในน้ําเย็น 800 มิลลิเมตร) 100 g 

200 กรัม 200 g 
400 กรัม 400 g 

A-6 
มันฝร่ัง 

600 กรัม 600 g 
200   กรัม 200 g A-7 

พิซซา 400  กรัม 400 g 
200 มิลลิลิตร 200 g A-8 

น้ําซุป 400 มิลลิลิตร 400 g 

 
9. การหยุดการทํางานของไมโครเวฟ  
กดปุม       หน่ึงครั้ง  เพ่ือหยุดการปรุงอาหารช่ัวคราว 
 
กดปุม       สองครั้ง  เพ่ือยกเลิกการต้ังโปรแกรมปรุงอาหาร 
 
 
10.   การล็อกแผงควบคุม 
ทําการล็อก  :           กดปุม                     คางไวเปนเวลา 3 วินาที จากนั้นจะมีเสียงสัญญาณดังเตือน  
 
ทําการปลดล็อก :   เตาอบไมโครเวฟอยูในสถานะล็อกแผงควบคุมอยู  กดปุม          คางไวเปนเวลา 3 

วินาที  จากน้ันจะมีเสียงสัญญาณดังเตือน  แสดงวาไดทําการปลดล็อกแลว 

 

 

Start/Quick Start+ 30Sec/Confirm 

Stop/Clear 

Stop/Clear 

Stop/Clear 

Stop/Clear 
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วิธีแกไขปญหาเบื้องตน 
 

ปญหา สาเหตุ การแกไข 
 
 
 
เตาอบไมโครเวฟไมทํางาน 

1) ปล๊ักไมแนน 
 
2) ฟวสระเบิด หรือเบรกเกอร

ตัด  การทํางาน 
 

3) เตารับเสีย 

ถอดปล๊ัก  หลังจากน้ัน 10 วินาทีทําการ
เสียบใหมอีกครั้ง 
เปล่ียนฟวสใหม  หรือ 
ซอมแซมเบรกเกอร (โดยใชชาง
ผูชํานาญการ) 
ทําการตรวจสอบเตารับกับ
เครื่องใชไฟฟาชนิดอื่น ๆ 

เตาอบไมโครเวฟไมรอน         4)    ประตูปดไมสนิท ปดประตูใหสนิท 
จานหมุนมีเสียงดังเมื่อเตาอบ
ไมโครเวฟเริ่มทํางาน 

        5)     ฐานเตาอบไมโครเวฟและ  
                แกนขับจานหมุนสกปรก 

โปรดดูหัวขอ “การดูแลรักษา
ไมโครเวฟ” 
ในสวนของการทําความสะอาด
ช้ินสวนอุปกรณตาง ๆ 

 
 
 
 
 


